
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wegbegleitgruppe 



Alt werden ist bekanntlich nichts für Feiglinge - ebenso: einen lieben Menschen verlieren, 

allein leben oder allein eine Familie durchbringen, krank sein oder einen kranken Menschen 

pflegen, fremd sein.... 

Das nötigt uns grossen Respekt ab. 

Aber wo steht denn geschrieben, dass man das alleine durchstehen muss?! 

Und hier kommen Sie ins Spiel: Sie können einen Unterschied machen, indem Sie  

Zeit schenken. 

Möchten Sie - angepasst an Ihre Zeit- und Kraftressourcen -  

Menschen in schwierigen Zeiten begleiten, ihnen mit Ihrem Da-Sein, mit offenem Ohr 

und Herzen einen freudigen Akzent setzen im Alltag? 

 

Dann können Sie sich an unsere Gruppe wenden.  



Wir nennen uns unspektakulär Wegbegleitgruppe, 

denn wir wollen nicht mal eben die Welt retten, sondern lediglich durch regelmässige 

Besuche über eine begrenzte Zeit diesen Menschen (und es könnte ja auch uns treffen!) 

beistehen.  

Wir sind ökumenisch, verfolgen keinerlei eigennützige Zwecke, missionieren nicht. 

Damit wir uns in geschütztem Rahmen austauschen und gemeinsam "achtsames 

Begleiten" besser lernen und auftanken können, treffen wir uns regelmässig  

jeweils am 3. Mittwoch im Monat (ausser in den Monaten mit grossen Ferien) 

um 20.00 Uhr im evang. Kirchgemeindehaus Oberuzwil, Wilerstr. 23 

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Ihr Pfarramt oder direkt an 

Ellen Schout Grünenfelder; Seelsorgerin und Erwachsenenbildnerin; Wilerstrasse 27; 9242 Oberuzwil 

M. 077 490 25 46 oder ellen.schout@ref-oberuzwil.ch 


